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7. OBJETIVO GENERAL

Favorecer el mantenimiento de las capacidades de autocuidado habilidades cognitivas y fisicas mediante acciones interdisciplinanias a traves de actividades de la vida diaria,
lonientadas a fortalecer en las personas Mayores un envejecimiento aciivo y sano.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Incentivar en la ngesta de aimentos saludables sanos

8. PLANEACION

Invitacidn a la participacdn del taller programado y saludo a todas las personas mayores
Por medio de un videoladico se proyectard y realizard la explicacion de todos los problemas qie acarmea el consumor alto en aziucares y sodio.

9. DESARROLLO

Se da incio a 1a actividad con un saludo cordial y presentacidn de laa profesional a cargo.

Luego se procede 2 presentar ka metodologia estipulada para el desamollo del encuentro, como primer tema la socializacién de manera magistral se empieza a indagar con les
personas mayores sobre lo que ellos conocen de los grupos de alimentos, si alguna vez han escuchado hablar de ellos? para ellos cual es el grupo de alimentos ms importante?
cuales grupos de alimentos consumen todos los dias?.
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en aziares y los hipertension que son los que contienen altos en sal y el beneficio de consumirios a diano para mantener la salud y el estado nutrucional adecuado. Se dice que
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Cereales, carbohidratos, frutas y verduras, proteinas, grasas, azicares y lacteos.

Se realiza un peguefio debate de lo que las personas mayores censideren saludable y lo que realmente es saludable para ellos.

10. EVALUACION
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aclararse muchas dudas que se tenian por parte de las personas mayores y fueron sensibilizados en la importancia de los beneficios para la salud y el estado nutricional de eflos.

11. RECURSOS
Computador Telewisor
Silas

12. EVIDENCIAS
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